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Klaipédos miesto savivaldybeés vieSoji biblioteka

Sveikatos kultiiros barometras

Projekto tikslas — bendradarbiaujant su vietos bendruomene, jvairiomis institucijomis, mokslo atstovais,
padéti senéjanciai visuomenei ugdyti sveikatos kultlrg, didinti sveikatos rastinguma ir zadinti bléstancia
atmintj, taip siekiant sumazinti socialine, kultlrine, informacine ir skaitmenine atskirtj bei uztikrinti
uzimtumga ir mokymosi visg gyvenima galimybe.

Terminas: 2018 m. geguzés 15 d. — 2019 m. geguzés 1 d.
Projektg remia: Lietuvos kultlros taryba ir LR Kultliros ministerija, UAB ,Musy laikas”.

Projekto partneriai: Medardo Coboto treciojo amZiaus universitetas, Lietuvos biblioterapijos asociacija,
Klaipédos universiteto sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos tre€iojo amziaus universitetas, Klaipédos
miesto Vydino klubas, Klaipédos pagyvenusiy Zmoniy asociacija, VS TelSiy vyskupijos Caritas Klaipédos
regiono globos namai, Klaipédos miesto globos namai.

Trumpas projekto pristatymas. Siandien bitina kalbéti apie sveikg senatve ir tokia linkme jgyvendinti darbo
su vyresnio amZziaus Zmonémis kryptis bei priemones. Jgyvendindami §j projektg, kartu su vietos
bendruomene, KU Sveikatos moksly fakultetu, Medardo Coboto trecioj amZiaus universitetu (MCTAU),
Vydino draugija, mokslo atstovais kursime subalansuotg 60+ Ziniy paketg , Sveikatos kultlros barometras”,
padésiantj ugdyti sveikatos informacine kultirg, didinti sveikatos rastinguma ir Zadinti bléstancig atmintj.
Bus organizuojami gyventojy mokymai, parengta speciali sveikatos rastingumo programa ,Sveikatos ir
atminties piliulé: naudojimo instrukcija ir $alutinis poveikis“, vyks sveikatinimo valandélés su medicinos ir
biblioterapijos specialistais, kartu su sveikatos specialistais, partneriais ir IT bus sukurtas virtualus
»Sveikatos kultiros barometras” (informaciné-zaidybiné priemoné, kur kiekvienas galés pasimatuoti savo
sveikatos Ziniy laipsnj, rasti sveiko gyvenimo patarimy, jvairiy pratimy atminciai lavinti, biblioterapijos
studijg ir kt.). Siuo projektu bus siekiama gerinti mokymosi visg gyvenima, savi$vietos, asmeninio
tobuléjimo salygas Klaipédos mieste ir padéti senéjanciai visuomenei, kad bdty suvokiama jy verté ir
potencialas.

Projekto vadové:

Jolita Baltrimiené

IT ir projekty valdymo skyriaus vedéja
Tel. (8 46) 314725

El. p. info@biblioteka.lt
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Atminties lavinimo ir koncentracijos mokymai bibliotekoje - nauja patirtis
bibliotekininkams ir naujos galimybés gyventojams

Klaipédos miesto savivaldybés vieSoji biblioteka pradéjo jgyvendinti bendruomenéms (60+) skirtg projekta
,SVEIKATOS KULTUROS BAROMETRAS”, kurio tikslas — padéti senéjanciai visuomenei ugdyti sveikatos
kultdrg, didinti sveikatos rasStingumg ir Zadinti bléstancia atmintj. Rugséjo 18-19 d. mokymy metu
bibliotekininkams buvo pristatyta partnerio Medardo Coboto trediojo amziaus universiteto Estijoje ir
Suomijoje jgyta patirtis - suaugusiyjy atminties ir koncentracijos lavinimo metodika bei iSmanieji jrankiai ir
mobiliosios programélés. Lektorés Loreta Andziuliené ir Regina DovidaviCitté suteiké bibliotekininkams
specialiyjy ziniy ir apmoké juos mentalinés sveikatos gerinimo techniky, kurios daro teigiama jtaka
trumpalaikés/darbinés atminties gebéjimams ir leidzZia ilgiau islikti aktyviems socialiai ir profesinéje veikloje

Jsisavinta metodika ir jgyta kompetencija bus taikoma vyresnio amziaus gyventojy mokymuose, parengus
specialig sveikatos rastingumo ir atminties lavinimo programa lietuviy ir rusy k. — ,Sveikatos ir atminties
piliulé". Dalyviai susipaZins su populiariais atminties ir koncentracijos lavinimo metodais, Siuolaikiniais
sveikatos informacijos paieSkos S3altiniais, iSbandys jvairius pratimus bei iSmaniy jrankiy panaudojima
sveikatos gerovei. Mokymu metu bus taikomos Zaidybinés-interaktyvios motyvacinés priemonés bei
paskatinimo suvenyrai.

Mokymai prasidés 2018 spalio 16 d. ir tesis iki pat 2019 balandZio mén. Gyventojai jau kvie€iami registruotis
j mokymus: Pempininky bibliotekoje (Taikos pr. 81A, tel. (8 46) 346301, lietuviy k.) ir Centrinéje bibliotekoje
(Turgaus g. 8, tel. (8 46) 314723, rusy k.) arba uZpildant elektronine registracija.

Projekta vykdo Klaipédos miesto savivaldybés viesoji biblioteka.
Projekta finansuoja Lietuvos kultiros taryba.

Projekto partneris Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universitetas, Klaipédos tre¢iojo amZiaus
universitetas, Klaipédos pagyvenusiy Zmoniy asociacija, Lietuvos biblioterapijos asociacija, V3] TelSiy
vyskupijos Caritas Klaipédos regiono globos namai, KU sveikatos moksly fakultetas.

Sveikatos ir atminties piliulé. Atminties ir koncentracijos lavinimo mokymai
vyresniojo amziaus gyventojams

Klaipédos miesto savivaldybés vieSosios bibliotekos Pempininky padalinys (Taikos
pr. 81A) kvieté vyresniojo amiZiaus gyventojus (ir ne tik) j atminties ir
koncentracijos lavinimo mokymus — ,,Sveikatos ir atminties piliulé". SuZinojo, kaip
veikia atmintis ir kaip gali padéti sau; iSbandé populiarias atminties lavinimo
technikas, iSmanius jrankius; pasisekéme gery emocijy, nes lauké , sveikos Zinios”,
gera mokymosi atmosfera ir puikids suvenyrai. MOKYMAI NEMOKAMI.
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S Pirmieji mokymai vyko spalio 16-18 d. ir spalio 23-25 d.

Dalyvaukite ir nepami

e
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Kiekvienas galime kur kas daugiau, nei patys nutuokiame ir tikimeés is saves.

Projektg finansuoja Lietuvos kultlros taryba. Mokymo programa parengta
remiantis Medardo Coboto treciojo amZiaus universiteto geraja tarptautine patirtimi.



Gerinti savijautg — j biblioteka

Pagal muzikos ritma judancius kiinus gruodzio 11 d. vakarg buvo galima iSvysti ne Sokiy aiksteléje ar sporto
klube, o Klaipédos miesto savivaldybés viesSosios bibliotekos Pempininky padalinyje.

Tuos, kurie lankosi Sioje bibliotekoje, toks vaizdas tikrai nestebina, nes panasids renginiai Cia vyksta jau ne
pirma karta.
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Sikart bibliotekoje vyko judesio-$okio terapijos uZsiémimas ,,Mano tikslas — 2019!“, kurj vedé asmeniniy
teigiamy gyvenimo pokyCiy specialisté-praktiké, kvalifikuota meno terapeuté-psichologé, kino
psichoterapijos, judesio ir Sokio terapijos, koucingo specialisté-praktiké, Seimos konsultanté, lektoré,

muziké, holistinio gydymo $alininké ir propaguotoja Jurgita Dainauskaité-Sileikiene.

Per uZsiémima visi susirinkusieji sieké priessventinj laikotarpj paskirti sgmoningam senyjy mety uzbaigimui
bei rengési Naujuosius pasitikti su tinkama vidine energija. Dalyviai taip pat bandé atsikratyti viso, kas 2018
metais trukdé jaustis sveikais ir laimingais. Si nuostabi psichologé jau ne pirma karta dZiugina Pempininky
bibliotekos lankytojus labai naudingais psichologiniais uZsiémimais, kuriuose nuolat susirenka gausybé
dalyviy.
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Renginys ,Mano tikslas — 2019!“ — tai projekto ,Sveikatos kultiros barometras“ dalis. Sis projektas
jgyvendinamas nuo 2018 m. geguzés 15 d. iki 2019 m. geguzés 1 d. Projekta finansuoja Lietuvos kultiros

taryba.

Klaipédos miesto savivaldybés vieSoji biblioteka siekia padéti senéjanciai visuomenei ugdyti sveikatos
kultdra, didinti sveikatos rastinguma ir Zadinti bléstancig atmintj.

Iki gruodzio vidurio Pempininky bibliotekoje jvyko jau penki renginiai sveikatos tema: ,Intuityviojo pieSimo
uzsiémimas” su menininke Jarate You Reya, ,, 7 kiino meilés kalbos” ir ,,Mano tikslas — 2019!“ su psichologe
Jurgita Dainauskaite-Sileikiene, , Taro terapija“ su gestalt psichoterapijos ir Taro terapijos praktike Joana
Auzbikaviciene, kognityvinés-elgesio terapijos uzsiémimas ,Kaip jveikti neigiamy minciy pinkles” su lektore,
psichologe, sgmoningumo mokytoja Gina Levickiene.

Be minéty renginiy Pempininky bibliotekoje (lietuviy kalba) bei Suaugusiyjy aptarnavimo ir informacijos
skyriuje (rusy kalba) vyksta suaugusiyjy atminties ir démesio koncentracijos lavinimo mokymai , Sveikatos ir
atminties piliulé“. Mokymy metu taikomos Zaidybinés-interaktyvios motyvacinés priemonés bei
paskatinimo suvenyrai. Programa parengta remiantis Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto
(MCTAU) Estijoje ir Suomijoje jgyta mokymo patirtimi. Be to, rugséjj MCTAU déstytojos Loreta Andziuliené
ir Regina DovidavicitGté lankési Pempininky bibliotekoje ir moké bibliotekininkes mentalinés sveikatos
gerinimo techniky, kurios daro teigiama jtakg atminciai.

Nuo spalio vykstanciuose suaugusiyjy atminties ir koncentracijos lavinimo mokymuose jau spéjo dalyvauti
keliolika deSimciy bibliotekos lankytojy. DZiaugiamés, kad informacinis poreikis auga ir mokymus tenka
organizuoti ne tik bibliotekoje, bet ir V§] TelSiy Vyskupijos Caritas Klaipédos regiono globos namuose,
Klaipédos socialiniy paslaugy centre , Dané“, Klaipédos globos namuose ir Klaipédos lopselyje-darzelyje
,Ciauskute”.



Siekiant gilinti Zinias, atskleisti knygy poveikj sveikatai, po seneliy globos namus bei kitas jstaigas taip pat
keliauja knygy paroda ,Laimés piliulé”. Tai — vertingy knygy rinkinys, kurj sudaro medicininé, psichologiné ir
groziné literatdra.

Be to, jgyvendinant projektg ,Sveikatos kultliros barometras”, Klaipédos miesto savivaldybés vieSoji
biblioteka jsigijo kraujosptdzio matavimo aparata.

Naujaisiais metais Klaipédos miesto savivaldybés vieSojoje bibliotekoje ir toliau vyks atminties bei démesio
koncentracijos lavinimo ,,Sveikatos ir atminties piliulé“ mokymai, bus organizuojami renginiai, padésiantys
bibliotekos lankytojams gerinti fizine ir psichine sveikatg. Bibliotekos internetiniame puslapyje
www.biblioteka.lt lankytojai galés iSbandyti virtualy ,Sveikatos kultGros barometrg” — informacine-
Zaidybine priemone, kuri padés kiekvienam norinciam , pasimatuoti savo Zinias apie sveikaty. Ten bus
galima rasti ir sveiko gyvenimo patarimy bei jvairiy atminties lavinimo pratimy.



